
LISTA DE PRECIOS 
 
DOS ACTIVIDADES  
 
AEROBIC ó MANTENIMIENTO +  3 días SALA DE FITNESS +Fisiodescuento 
Cuota de inscripción: 18 €  / Cuota Mensual: 43 € 
JUDO +  3 días FITNESS + Fisiodescuento. 
Licencia Federativa: 59 € (Anual) / Cuota Mensual: 43 € 
JIU JITSU-D.PERSONAL-D.POLICIAL +  3 días FITNESS +Fisiodescuento. 
Licencia Federativa: 59 € (Anual) / Cuota Mensual: 43 € 
 
TRES ACTIVIDADES (no incluye PILATES) 
Cuota Mensual: 49 € (sin inscripción) 
 
SÓLO SALA FITNESS  (Horario Libre) 
Cuota de inscripción: 18 €  / Cuota Mensual: 43 € 
 
CUOTA TRIMESTRAL, SEMESTRAL o ANUAL (no incluye PILATES) 
Trimestral 120 € / Semestral 230€ / Anual 425€ (sin inscripción) 
 
CUOTA PERMANENCIA  
4,88 € 
 
DESCUENTOS (Para DOS actividades / NO incluye PILATES) 
Carnet Joven, Carnet Máis, Carnet Familiar y Press Club La Región: 
 Cuota de inscripción (9 €) / Cuota Mensual (39 €) 
 
JUDO (Niños/ Jóvenes) 
Niños (6-13 años): Licencia Federativa: 22 € (Anual) / Cuota Mensual: 23 € 
Jóvenes (14-17años): Licencia Fed: 45 € (Anual) / Cuota Mensual: 32 € 
 
PILATES SUELO (2 días x semana) 
Cuota mensual: 51 € (sin inscripción) 
 
PILATES REFORMER (2 días x semana + 1 día SUELO) 
Cuota mensual: 70 € (sin inscripción) 
 
PILATES REFORMER+ FITNESS (3 días x semana) 
Cuota mensual: 75 € (sin inscripción) 
 
PILATES SUELO+ AERÓBIC ó MANTENIMIENTO +FITNESS 
Cuota mensual: 90 € (sin inscripción) 
 
PILATES REFORMER+ AERÓBIC ó MANTENIMIENTO +FITNESS 
Cuota mensual: 100 € (sin inscripción) 
 
CUOTA FAMILIAR 
 (Dos actividades por miembros. No incluye PILATES). 
 
3 miembros: Modelo A: 2 adultos + 1 infantil (-14 años)  91€ 
  Modelo B: 1 adulto + 2 infantiles (-14 años)  72€ 
  Modelo C: 2 adultos + 1 joven (14-30 años)  106€ 
  Modelo D: 1 adulto + 2 jóvenes (14-30 años) 102€  
4 miembros: Modelo A: 2 adultos + 2 niños (-14 años)   108€ 
  Modelo B: 2 adultos + 2 jóvenes (14-30 años) 138€ 


