GIMNASIO MARBEL

HORARIO DE CLASES DURANTE LA TEMPORADA (Septiembre a Junio)

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
9-10 9-10 9-10 Sala Fitness
Aerdbic (salal) Aerobic (sdlal) Aerobic (sdal) 10-14h.
10,15-11,15 11-12 Jiu- 10,15-11,15 11-12 Jiu- 10,05-11,05
Pilates Reformer Jitsu/DPP/ Pilates Refor mer Jitsu/DPP/ Pilates Suelo (s.1)
(sda3) D.Personal (saal) |(sda3) D.Personal (salal)
17-18 Aerdbic (sdal) |16,30-17,30 17-18 Aerdbic (sdlal) |16,30-17,30 17-18 Aerdbic (sa 1)
Pilates Reformer Pilates Reformer
(Sala3) (Sala3)
18-19 17,30-18,30 18-19 17,30-18,30 18,30-19,30

Pilates Suelo (s.1)

Pilates Reformer
(Sala3)

Pilates Suelo (s.1)

Pilates Reformer
(Sala3)

Pilates Suelo (s.1)

19,20-20,20

18-19 Judo NINOS

19,20-20,20

18-19 Judo NINOS

19,30-20,30

Pilates Reformer 18,30-19,30 Pilates Refor mer 18,30-19,30 Pilates Suelo (s.1)
(Sala3) Pilates (Sala3) Pilates Reformer(s3)
Refor mer (s3)
20,30-21,30 Aerdbic 19,30-20,30 20,30-21,30 Aerdhic 19,30-20,30 RESERVADO
(sdal) Pilates Reformer |(sdal) Pilates Reformer (s3) |Pilates Reformer (s3)
(s3) Pilates Sueo (s.1) PERSONALIZADO
Pilates Suelo (s.1)
20,30-21,30 20,30-21,30 20,30-21,30 20,30-21,30 20,30-21,30 Aerdhic
Pilates Reformer (s3) | Pilates Pilates Reformer (s3) | Pilates Reformer (s3) | (salal)
Refor mer (s3) Pilates Suelo (s.1)

Pilates Suelo (s.1)

21,30-22,30 Judo (s)

21,30-22,30 (sda 1)

21,30-22,30 Judo (s1)

21,30-22,30 (sdla 1)

Jitsu/DPP/Def.Per Jitsu/DPP/Def.Per

21,30-22,30 Judo(sl)

SALA DE FITNESS - LUNES A VIERNES: 7,30-14,00 horas/ 16,00-22,30 horas /// SABADOS: 10,00-14.00 horas




